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El Salvador  

 
 

Hacia la Cumbre de Sistemas Alimentarios 
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09 de septiembre 2021 





Proceso preparatorio 

Invitación del Secretariado de la Cumbre de UN para participar a gobierno responsables nacionales:  
Convocante, administrador, facilitador de los diálogos nacionales para asistir a la Pre cumbre 

Reunión con titulares y 
representantes de 
organismos internacionales  

18 -22 marzo  

Lanzamiento de 
los diálogos  

12 -24 mayo 29 abril  

Diálogos regionales   Diálogos especiales  Dialogo político Dialogo Nacional 

19 mayo-3 junio 9 Junio  25 de mayo y 
 4 de junio  

Junio - julio 

Cumbre en Nueva York, 23 septiembre. Representación a más alto Nivel Primera Dama de la Republica   



Pandemia COVID19, Malnutrition y Sistemas Alimentarios 



Protocolo Facultativo del 
Pacto Internacional de 
Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales  

Protocolo de San 
Salvador 

 

 

Compromisos internacionales 

5 

Agenda de Desarrollo 
Sostenible 2030: ODS 2  

Movimiento Mundial de 
Promoción de la 
Nutrición 

Plan de Seguridad 
Alimentaria y 
Nutricional de la CELAC 
(PLAN SAN CELAC)  

Convención Nacional 
de los Derechos del 
Niño: Componente 
Nutrición 

Política Social Integral 
Regional del SICA 2020-
2040  

Acuerdos emanados 

de la Cumbre de SAS, NY 2021 



Modelo del Sistema Alimentario 
Sostenible de El Salvador 





Modelo del Sistema Alimentario Sostenible de El Salvador 



CONTENIDO DIAGNÓSTICO ENTRADAS PROCESOS SALIDAS 

Diagnóstico de los Sistemas Alimentarios 
Sostenibles en El Salvador 



Malnutrición 
Problemática: 

Desnutrición infantil 

(14%) 

Bajo Peso al nacer 

(9.9%) 

Sobrepeso/Obesidad 

(30% escolares, 65% adultos) 

Obesidad  

(6% menores 5 años) 

Anemia por falta de hierro 
(23% niñez, 29% embarazadas, 22% mujeres) 
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Malnutrición 
Causas: 

Entornos obeso-génicos y publicidad alta de 

alimentos pocos saludables 

Educación alimentaria 

deficiente  

Poco acceso y promoción 

de alimentos sanos y 

nutritivos  

Cambio de la cultura 

alimentaria  

Falta de actividad física  Baja capacidad de 

adquisición para 

alimentos nutritivos  

Diagnóstico de los 

Sistemas Alimentarios 

Sostenible en El Salvador  
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Disponibilidad de alimentos 
Problemática: 

Alta importación de 

alimentos (Fruta 56%, 

hortalizas 44%, granos 

básicos 80%) 

Baja producción y 

rendimiento de alimentos  

Mercados de 

comercialización 

fluctuantes  

Vulnerabilidad climática Brecha generacional (producción 

de alimentos)  
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Disponibilidad de alimentos 
Causas: 

Falta de incentivos a 
la producción 

nacional (fiscales) 

Bajo acceso a 
servicios financieros 

Tierras con baja 
capacidad 
productiva 

Migración  

Altos precios de 
insumos 

productivos  

Perdidas 
postcosecha 

Agricultura con baja 
tecnología 

Falta de planes 
contingenciales ante 
el cambio climático 
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Cultura alimentaria 

Problemática: 

Consumo elevado de comida 

rápida, no saludable 

Alta publicidad de alimentos no 

saludables (Sal, grasa trans, 

azúcar) 

Poco o nulo acceso a la 

alimentación saludable  

Desiertos alimentarios (Poco acceso a 

mercales locales cercanos) 

Elevado precio de comida 

saludable 
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Cultura alimentaria 
Causas: 

Fácil acceso a alimentos 

procesados y ultra procesados 

Introducción de alimentos no 

adecuados a temprana edad 

Urbanización y 

modernización 

Poca convivencia y costumbres 

familiares en la toma de 

alimentos  

Falta de la regulación de la 

publicidad alimentos no 

saludables 

Falta de regulación de 

alimentos en la calidad de 

nutrientes a la población 
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Socioeconómico 
Problemática: 

Subalimentación en las familias 

(10%) 

Pobreza multidimensional 

(35.2%) 

Pérdida de productividad por 

ECNT (6.8% del PIB) 

Repitencia escolar asociada a la 

desnutrición (21%) 

Tenencia de la tierra y 

deterioro del medio 

ambiente 

Poblaciones en condiciones 

de vulnerabilidad en pobreza 
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Socioeconómico 
Causas: 

Falta de incentivos fiscales a la 

producción agropecuaria 

Falta de marcos regulatorios en 

SAN  

Falta de ordenamiento 

territorial de gestión y 

mitigación de riesgos 

climáticos 

Falta de Programas de 

protección social sensibles a la 

nutrición 

Limitado poder adquisitivo 

de las familias 

Empleos poco remunerados 

en el sector agrícola 
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Institucionalidad 

Problemática: 

Marco institucionalidad y normativo débil para 

la intervención integral y articulada de la SAN 

Baja inversión en SAN 

Esfuerzos e intervenciones descoordinadas de 

los diferentes actores 

Limitados recursos asignados a 

las actividades institucionales 

que promueven las SAN 
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Institucionalidad 
Causas: 

No priorización de la SAN en la 

agenda política 

Falta de un modelo sistémico para la 

intervención integral de la SA  

Falta de una Ley Marco para la SAN 
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Entradas de los  
Sistemas Alimentarios Sostenibles 
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Gobernanza 

Renovar y fortalecer la rectoría de la SAN y SA 

Fortalecimiento del marco institucional 
• Ley SAN, Ley de Alimentación Escolar, Ley de Agua, Ley 

de Ordenamiento Territorial, Ley de Pérdidas y 
Desperdicios. 

Políticas públicas vinculadas a la SAN y SA 
 
 
Financiamiento 
• Incrementar la inversión y gestión de recursos para las 

iniciativas y proyectos de SAN 
• Costeo de las intervenciones 
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Competencias 

Mapeo de grupos vulnerables 
• Para priorizar intervenciones en programas y proyectos 

 
 

Sistemas de información e investigación para la 
generación de evidencia y toma de decisiones 
 
 
RR.HH., formación para actores claves en SAN y SA 
• Se detallarán temas y grupos más adelante 
• Gobierno en los tres niveles, ONG, Cooperantes, Academia, 

Sociedad Civil 
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Competencias 

Guías y protocolos de intervención 
• Lineamientos técnicos para las intervenciones, 

evaluaciones, articulaciones en SAN entre otros 

 
Transformación digital para la promoción, 
divulgación del Sistema Alimentario 
• Para la formación de recursos, sensibilización, 

relaciones públicas 

 
Infraestructura y equipamiento para la 
actuación de programas y políticas 
 
 
Sistema de monitoreo y evaluación para 
seguimiento y rendición de cuentas 
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Mecanismos de participación 

Alianzas estratégicas a nivel institucional, nacional y 
regional 
 
 
Plataformas de coordinación y redes de apoyo 
multisectoriales en los tres niveles 
 
 
Coaliciones a nivel regional e internacional 
 
 
Espacios de articulación y dialogo con sociedad civil 
y sector privado 
• Adultos mayores, consumidores/as, personas con discapacidad. 
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Procesos para desarrollar 
los Sistemas Alimentarios 
Sostenibles 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Educación e información alimentaria y nutricional para el cambio de 
comportamientos alimentarios 

 Campañas educativas y de comunicación para la promoción de la 

alimentación saludable en articulación gobierno y sector privado, 

permanente e inclusiva 

 Campañas de orientación al consumidor 

 Revisión y actualización de las Guías Alimentarias para la población 

salvadoreña 

 Reforzar currículo en todos los niveles de alimentación y nutrición 

(básica, bachillerato, universidad). 

 Consejería nutricional en establecimientos de salud, adaptando los 

mecanismos para la consejería a personas con discapacidad y adultos 

mayores 

 Rescate de las prácticas y alimentos ancestrales culinarias saludables 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Entornos de alimentos saludables e inclusivos 

 Velar por la calidad e inocuidad de los alimentos a nivel público 

y privado 

 Mejorar el acceso físico a los mercados locales para la 

comercialización de alimentos saludables  

 Velar por la estabilidad de precios de los alimentos de la 

canasta básica 

 Información nutricional disponible para el consumidor 

 Facilitar el acceso físico a alimentos saludables e infraestructura 

que facilite la movilización de personas con discapacidad y 

adultos mayores. 

 Impuestos para las bebidas azucaradas y alimentos con alto 

contenido en sal y grasas saturadas  

 Incentivos fiscales para la producción de alimentos saludables 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE LA DESNUTRICIÓN 

• Promoción y protección de la lactancia materna 

• Alimentación complementaria 

• Atención preconcepcional/ nutricional (embarazadas y 

mujeres en edad fértil) 

• Hogares de Espera Materna 

• Control materno y control de niño sano 

• Educación y Consejería Nutricional 

• Vigilancia nutricional permanente 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO 

• Alimentación escolar saludable (Círculos de primera infancia) 

• Promoción de la actividad física y de entornos saludables 

• Educación alimentaria y nutricional permanente en los 

centros educativos 

• Monitoreo y control de peso y talla en centros escolares 

• Transferencias monetarias condicionadas para familias que 

tengan niños asistan a la escuela (pobreza extrema) 

• Promoción y monitoreo de Cafetines Escolares Saludables 

• Huertos Escolares Pedagógicos 

• Agua segura para la buena nutrición y salud 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 PREVENCIÓN Y ATENCIÓN INTEGRAL DE LA ANEMIA 

• Programa de integral de micronutrientes 

• Campaña permanente de la promoción de consumo 

y utilización de alimentos ricos en hierro y otros 

micronutrientes 

• Chequeo y atención médica 

• Alimentos biofortificados para industria alimentaria 

y de producción nacional 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE LA SUBALIMENTACIÓN 

• Educación Alimentaria y Nutricional a las familias 

(comunitario) 

• Entrega de suplementos y control de las deficiencias 

nutricionales 

• Mejorar el acceso a mercados y ampliar los programas de 

protección social sensibles a la nutrición 

• Huertos familiares y comunitarios 

• Incentivo para la producción local de frutas y verduras 

• Acceso a agua segura y saneamiento del medio 

• Mejoramiento de los medios de vida de las familias 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 ALIMENTACIÓN Y SALUD ESCOLAR 

• Entrega de refrigerios saludables, variados y nutritivos 

• Educación alimentaria y nutricional a la comunidad 

educativa permanente 

• Promoción y monitoreo de tiendas escolares saludables 

• Fortalecer la vinculación del Programa de Alimentación 

Escolar con compras a productores locales 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 REDUCCIÓN DEL DESPERDICIO DE ALIMENTOS 

• Invertir en infraestructura de transporte y cadena de frío para 

reducir las pérdidas de alimento 

• Campañas de sensibilización a las familias para reducir la 

pérdida y desperdicios de alimentos 

• Estrategia de pérdida y desperdicio de alimentos: Asocio con 

supermercados y restaurantes para donar stocks de alimentos 

próximos a vencer a comedores públicos y/o de razón social 

• Promover a nivel de los mercados la mejora de los procesos 

de conservación, alimentación y envasado de alimentos 

• Promover programas de reciclaje de alimentos y demás 

insumos asociados a su producción para evitar el desperdicio 

CONTENIDO DIAGNÓSTICO ENTRADAS PROCESOS SALIDAS 



P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 ALIMENTOS FORTIFICADOS Y BIOFORTIFICADOS 

• Fortalecer la investigación científica, 

tecnológica y la transferencia de tecnología 

vinculada con los alimentos (biofortificados en 

la industria alimentaria y producción local de 

alimentos (Biofortificación en El Salvador) 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 RESCATE DE LA CULTURA ALIMENTARIA ANCESTRAL 

• Promover el consumo de alimentos producidos 

localmente y de temporada con alto valor nutricional 

(por diferentes acciones a nivel nacional y territorial) 

• Producir material educativo e informativo con recetas 

de alimentos ancestrales saludables y nutritivos 

• Promover la producción local de alimentos y semillas 

ancestrales adaptables al cambio climático 
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P1. Consumo responsable y sostenible 
para reducir la malnutrición y ECNT 
Alimentación y nutrición en el ciclo de vida 

 CADENAS DE DISTRIBUCIÓN Y COMERCIALIZACIÓN EFICIENTES 

• Fomento de pequeños emprendimientos agrícolas con 

jóvenes y su asistencia técnica 

• Fortalecer la organización y asociación para la 

comercialización de alimentos sanos y nutritivos 

• Desarrollo de Escuelas de Campo, Centros Demostrativos 

para asistencia técnica para la comercialización y otros 

temas técnicos 

• Establecer circuitos cortos de comercialización entre los 

productores y los consumidores a nivel nacional 

• Promoción de la producción para autoconsumo y 

comercialización de excedentes 
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P2. Promover una agricultura más 
competitiva, inclusiva y sostenible 
Asistencia técnica, innovación y tecnología en los procesos productivos 

 Fortalecer la cobertura de la asistencia técnica y 

transferencia de tecnología a productores/as 

 Establecimiento de Escuelas de Campo  

 Programa de Ruralización 

 Producción de cosecha de agua para la producción 

 Reactivación y modernización de los distritos de riego  

 Mejorar la investigación agrícola para el desarrollo de 

cultivos ricos en nutrientes 

 Incentivar la producción de legumbres, frutas y hortalizas 

 Promoción e implementación de la agricultura urbana y 

periurbana 
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P2. Promover una agricultura más 
competitiva, inclusiva y sostenible 
Sistemas alimentarios con enfoque de genero e inclusión 

 Facilitar el acceso a créditos e insumos productivos para 

diversificar la economía de las mujeres indígenas 

 Brindar asistencia técnica a las mujeres para organizarse 

 Asignación de parcelas de tierra en las que puedan sembrar de 

manera colectiva y de acuerdo con las prácticas ancestrales 

 Revisar el marco legal vigente sobre participación, inclusión y 

empoderamiento de las mujeres rurales e indígenas y darle 

cumplimiento 
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P2. Promover una agricultura más 
competitiva, inclusiva y sostenible 
Compras locales a pequeños productores 

 Compras institucionales de Gobierno a la Producción Local de 

alimentos (hospitales, ejercito, entre otros) 

 Promover la asociación productores/es para la comercialización 

 Creación de incentivos fiscales para la comercialización de 

alimentos locales destinados a la Alimentación Escolar 
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P2. Promover una agricultura más 
competitiva, inclusiva y sostenible 
Ordenamiento territorial para la producción 

 Definir un Código Agrario, para el ordenamiento jurídico agrario y 

regular la propiedad y posesión de tierra rústica y productiva 

Acceso a los medios de producción 

 Regular la propiedad y posesión de tierra rustica y productiva 

 Reingeniería de la Banca Estatal para la atención del sector 

agropecuario  

 Desarrollo de Créditos agropecuarios con garantías reciprocas 

 Entrega de paquetes agrícolas focalizada 

 Fortalecer y ampliar la asistencia técnica y transferencia de 

tecnología a productores/as 

 Programas de huertos caseros y comunitarios 
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P3. Mitigar el impacto de los 
fenómenos climáticos y otras crisis 
a la producción y medios de vida 
Sistemas de vigilancia y alerta temprana de la san 

 Mejora de los sistemas de información para la alerta 

temprana de la SAN 

 Mapeo de grupos vulnerables a inSAN, para focalización 

de los programas sociales en situación de emergencia 

 Evaluaciones periódicas de la SAN 

 Fortalecimiento de los Sistemas de Información en SAN y 

de la generación de evidencia para la toma de decisiones 

oportunas 
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P3. Mitigar el impacto de los 
fenómenos climáticos y otras crisis 
a la producción y medios de vida 
Gestión y reducción del riesgo climático 

 Promoción de Semillas mejoradas adaptadas al clima 

 Educación y sensibilización para transitar a prácticas de 

producción más limpia y sostenible 

 Desarrollo de Programas y Proyectos de Mitigación de 

Riesgos Climáticos 

 Promover los Bancos de semillas comunitarios 
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P3. Mitigar el impacto de los 
fenómenos climáticos y otras crisis 
a la producción y medios de vida 
Atención alimentaria en emergencia 

 Protocolos para la atención de emergencias alimentarias  

 Reserva Estratégica de Alimentos para emergencias   

 Programa de Asistencia Alimentaria sensible a la Nutrición 

Mejora de la resiliencia de las familias 

 Desarrollo de programas para fomentar la resiliencia de familias 

a las vulnerabilidades climáticas y coyunturales que afectan su 

seguridad alimentaria (Medios de Vida) 
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Salida del Sistema Alimentario Sostenible 
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Mejora de la calidad de vida de la 
población, reflejado en 

Reducción de problemas de 

malnutrición y las ECNT  

Reducción de la brecha 

alimentaria 

Disminución de la población 

en Inseguridad Alimentaria  

Incremento de la 

resiliencia de los 

sistemas productivos 

Dinamización de 

la economía 

Mejorará la capacidad 

institucional para la ejecución 

de acciones integrales y 

articulados  

Atención de grupos 

de población 

históricamente 

excluidos 
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SEGUIMIENTO Y RENDIMIENTO DE CUENTAS SOBRE EL AVANCE 



¡Gracias por su atención! 


