HOJA DE RUTA

Transformacion del sistema alimentario
en Honduras a fin de alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030

NACIONES UNIDAS SECRETARJA DE Y Z
HONDURAS | GOBIERNOi1s | AGRICULTURA /" Alianza \

REPUBLICA DE HONDURAS

eceecccecesseccee 5 *x Kk Kk Kk K YGANADERiA(SAG) Bioversity & CIAT







HOJA DE RUTA

Transformacion del sistema alimentario en
Honduras a fin de alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible al 2030

2026-2030

NACIONES UNIDAS e, SECRETARIA DE +
HONDURAS o GOBIERNOop:ia | AGRICULTURA Alianz a\
eceecccece 2% O *x * * * x| YGANADERIA (SAG) Bioversity & CIAT



%, 1'\\\

N

\

W \\\;:..}";; j‘\ %

- - preg " I t

. % Secr arl’adeAgricuIturayGanad(:eria(

K

.

o il

SR






Elpresenteinformehasido elaborado confinestécnicosydeanalisis, conbase enlainformaciondisponibleal
momento de su preparacion. Las opiniones, interpretaciones y conclusiones aqui expresadas corresponden
al equipo técnico responsable y no necesariamente reflejan la posicion oficial de la institucién, entidad o de
los socios estratégicos involucrados.

Lainformacion contenida puede estar sujetaaactualizaciones posteriores conforme se disponga de nuevos
datos o lineamientos oficiales.



HOJA DE RUTA OFICIAL PARA LA TRANSFORMACION
DEL SISTEMA ALIMENTARIO EN HONDURAS

Honduras ha definido una hoja de ruta estratégica para transformar su sistema alimentario como eje central
del desarrollo econémico, social y ambiental sostenible del pais. Este instrumento se encuentra alineado con
la Politica de Estado del Sector Agroalimentario, la Politica y Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional (PyENSAN 2030)y los compromisos asumidos en el marco de la Cumbre de Sistemas Alimentarios
de las Naciones Unidas, lo que consolida un enfoque integral, que articula produccion, nutriciéon, equidad y
resiliencia.

El sector agroalimentario continta siendo estratégico para Honduras: Representa alrededor del 12 % del
PIB, genera aproximadamente el 35 % del empleo nacional y constituye el principal sustento de la poblacién
rural. Sin embargo, el pais enfrenta desafios estructurales significativos. Al menos 1,6 millones de personas
se encuentran en Fase 3 (Crisis) o superior de la CIF, el 18,7 % de los nifios menores de cinco afnos presenta
desnutricion cronica, y el 61,9 % de las mujeres adultas vive con sobrepeso u obesidad, lo que refleja una doble
carga de malnutricion. A ello se suma una alta vulnerabilidad climatica y la exposicién recurrente a choques
econdmicos, sociales y ambientales que afectan la produccioén, el acceso y la estabilidad del suministro de
alimentos.

Frente a este contexto, Honduras reconoce que la respuesta no puede limitarse a intervenciones sectoriales
aisladas, sino que requiere una transformacion sistémica del sistema alimentario. En ese marco, el pais ha
priorizado dos vias de accion estratégicas derivadas de la Cumbre de Sistemas Alimentarios: promover medios
de vida equitativos y crear resiliencia ante vulnerabilidades, conmocionesy tensiones.

La primera via busca dinamizar las economias locales y reducir desigualdades estructurales mediante la
inclusion financiera y el acceso a crédito para pequenos productores y MIPYMES, la innovacién agropecuaria
y pesquera sostenible, el fortalecimiento de infraestructura fisica y digital, la promocion de cadenas cortas
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de comercializacion y compras publicas locales, asi como la universalizacion del Programa de Alimentacion
Escolar y la implementacion de la Estrategia Nacional de Educacion Alimentaria y Nutricional. Asimismo, se
plantea conectar los programas de proteccion social con la produccién local, garantizando ingresos dignos,
fortaleciendo la agricultura familiar y generando valor agregado nacional, con énfasis en mujeres, jovenesy
pueblosindigenas.

Lasegundaviase orientaaasegurarlacontinuidad funcional del sistema alimentario frente a crisis climaticas,
sanitariasy econdémicas, fortaleciendo los sistemas de gestion de riesgo, estableciendo reservas estratégicas
dealimentos, promoviendo elordenamiento territorial y el manejointegral de cuencas, regulandoy optimizando
el uso del recurso hidrico, e incorporando el andlisis y financiamiento del riesgo climatico en la planificacion
publica. Esta linea consolida la resiliencia como politica de Estado, integrando sostenibilidad ambiental,
adaptacion climaticay prevencion de crisis prolongadas.

Lavision al 2030 es contar con un sistema alimentario integral, inclusivo, resiliente y sostenible que garantice
el acceso equitativo a alimentos seguros, nutritivos y asequibles para toda la poblacion, especialmente los
grupos mas vulnerables. La transformacion propuesta concibe al sistema alimentario como un motor de
desarrollo humano sostenible, capaz de reducir brechas territoriales y sociales, generar empleo digno,
fortalecerla produccién nacional con sostenibilidad ambiental y mejorar la calidad de vida de las generaciones
presentesy futuras.

EstaHojade Rutaeselresultadode unproceso participativo que involucréaactores del sector publico, privado,
academia, cooperacion internacional y sociedad civil, y constituye un instrumento dinamico de gobernanza
multisectorial. Honduras reafirma su compromiso de avanzar hacia un sistema alimentario que no deje anadie
atras, que integre desarrollo productivo y nutriciéony que contribuya de manera decisiva al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030.

Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG) de Honduras
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La Politicade Estado del Sector Agroalimentario de Honduras responde al contexto nacional y alas prioridades
establecidas en el Plan de Gobierno 2026 - 2030. Esta politica tiene como objetivo impulsar el desarrollo
econdmico, social y ambiental del pais de manera sostenible e inclusiva, promoviendo transformaciones
profundas en el sistema agroalimentario.

Asimismo, el GobiernodelaRepublicade Hondurasaprob6en2018laPoliticay Estrategia Nacional de Sequridad
Alimentariay Nutricional (PyENSAN 2030), de acuerdo con los compromisos internacionales: el Decenio de las
Naciones Unidas de Accion sobre a la Nutricion (2016-2025 resolucion 70/259), para alcanzar las metas 0DS; la
Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion (estos dos incorporados en la Declaracion de Roma sobre
la Nutricion (2014), y el Plan de Accion Mundial de la OMS parala prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles 2013-2020.

LaPyENSAN 2030 establece dentrode suslineamientos estratégicos: “Implementar sistemasagroalimentarios
sostenibles que aseguren el abastecimiento nacional de alimentos de forma permanente y suficiente en
cantidady calidad. Esto, con el propdsito de mejorar la generacion de servicios econémicos, sociales y medios
de vida que proporcionen, de manera estable, alimentos sanos y nutritivos y contribuir a la erradicacion de la
inseguridad alimentaria en el medio rural”(Lineamiento 7).

Honduras es un pais con un gran potencial para el desarrollo, gracias a las fortalezas que ofrece su gente, su
geografiay su capacidad productiva:

Nuestra gente: La poblacién hondurena es mayoritariamente joven, con una creciente
incorporacion al sistema educativo. Esta juventud representa una fuerza dinamicay diversa,

compuesta por distintos grupos étnicos y culturales que enriquecen el tejido social del pais.

Nuestro clima: Las condiciones climaticas permitenla produccion de alimentos durante todo el
ano, con buenadisponibilidad de recursos naturales como el agua. No obstante, el pais enfrenta
unaaltaexposiciénafendmenos climaticos extremos, lo que plantea desafios importantes para
garantizar una produccion resiliente y sostenible.
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Nuestra ubicacion geografica: Honduras cuenta con costas en ambos océanos (Atlantico y
Pacifico), lo que facilita elacceso amercadosinternacionales. Su posiciénen el centro delistmo
centroamericano también lo convierte en un punto estratégico para fortalecer laintegraciony
el comercio regional.

Nuestra infraestructura en telecomunicaciones: Se han logrado avances importantes para
ampliar el acceso a las tecnologias de la informacién y comunicacion, lo que permite mayores
oportunidades de inclusiony conectividad, especialmente en zonas ruralesy periurbanas.

Nuestra planificacion estratégica: El pais cuenta con un sistema nacional de planificacion del
desarrollo que articula esfuerzos a nivel nacional, institucional y municipal. Esta estructura
permite integrar politicas publicas desde distintos enfoques de forma sectorial, territorial y
transversal, alineando las acciones con los objetivos estratégicos del pais.
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Honduras orienta sus esfuerzos hacia la garantia de la seguridad alimentaria y nutricional de su poblacién,
mediante la transformacién de su sistema alimentario, impulsando acciones efectivas para superar crisis
provocadas por multiples factores en los ultimos anos. La vision nacional apunta a contar con un sistema
alimentario integral, inclusivo y fortalecido, que aproveche al maximo las capacidades productivas del pais 'y
contribuya a cerrar las brechas de inequidad que afectan a distintos sectores de la poblacion.

En los didlogos realizados a nivel nacional, regional y local, se han identificado los pilares clave para la
transformacion: agricultura, pesca, silvicultura, tecnologia, educacion, investigacion e innovacion. La
integracion de estos elementos es esencial para avanzar hacia un pais seguro, justo y sostenible.

Este documento presenta un enfoque integral y ambicioso, que reconoce al sistema alimentario como un
motor para la transformacion social y el desarrollo sostenible de Honduras; su objetivo es construir un sistema
resiliente, equitativo y justo; ademas, una vision de largo plazo centrada en mejorar la calidad de viday ampliar
las oportunidades paratodaslas personas, sin comprometerlos recursos econémicos, socialesy ambientales,
que generencondicionesdebienestarparalasgeneracionesfuturas.Sedaespecial énfasisalacceso equitativo
aalimentos seguros, nutritivos y asequibles, en particular por parte de los grupos mas vulnerables.

Finalmente, el compromiso del pais de promover un mecanismo de gobernanza basado en la articulacion y
la coordinacion entre todos los sectores involucrados —publicos, privados, academia, comunitarios (mesas
técnicas, comités de gestion, plataformas de dialogo, entre otros)y la cooperacién internacional— sera clave
paraapoyar laimplementacién efectivay sostenida de estas acciones, asi como aprovechar aquellos espacios
de coordinacion con la cooperacién internacional, especialmente la cooperacion Sur-Sur.

Transformacion del sistema alimentario en Honduras a fin de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030 9
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lll. SITUACION
ACTUAL DEL SISTEMA

ALIMENTARIO

El sector agroalimentario hondureno continta siendo un componente clave de la economia nacional. Segun el
BancoMundial, este sector, que incluye agricultura, ganaderia, silviculturay pesca, represent6 el 11,22 % del PIB
en 2024 (unaligera disminucion desde el 12,6 % observado en 2022). Asimismo, representa alrededor del 35 %
del empleo en Honduras, que tiene al 44 % de su poblacion viviendo en zonas rurales, donde el agroalimentario
tiene impacto directo.

Durante el tercer trimestre de 2025, el PIB agricola alcanzo los 7824 millones de lempiras, lo que muestra un
aumento frente al trimestre anterior (7512 millones). En términos de comercio agricola, Honduras mostro un
comportamiento mixto en las exportaciones del sector agricola —un fuerte auge del café y del aceite de palma
y una caida del banano—, con un aumento general por los altos precios internacionales y mejores volumenes, lo
que representa un impulso significativo para la economia nacional.

Conestosdatosseevidenciaunsectoragroalimentarioque,aunqueligeramentedecrecienteensuparticipacion
respecto al PIB total, sigue siendo estratégico por suimportancia para el empleorural, lageneracion de divisas
(principalmente a través del café)y su peso en el empleo nacional.

Encuantoalaclasificacionintegradade laseguridad alimentariaen sufase aguda, parael periodo de diciembre
de 2024 aagosto 2025, al menos 1,6 millones de personas(16 % de la poblacién analizada), que representan 460
mil hogares, se encuentranenlaFase 3delaCIF(Crisis); porlotanto, requierenacciones urgentes con objetivos
derespuestaorientadosaproteger sus medios de viday reducir brechas de consumo de alimentos. De estas 1,6
millones de personas, alrededor de 116 mil estan en Emergencia humanitaria(Fase 4 de la CIF) en todo el pais, lo
que indica un estrés alimentario moderado, con una necesidad de intervencion para evitar el deterioro.

Un analisis del sistema alimentario plantea los siguientes puntos de partida para su transformacion:
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Actores y actividades en la cadena de suministro alimentario

LaproducciéntotaldealimentosenHondurasharegistradounatendenciacreciente,conunindicede produccién
de alimentos de 107,0 en 2022, aunque con una ligera caida desde los 108,7 en 2021, segun la FAQ. A pesar de
este crecimiento, la disponibilidad de tierra agricola per capita sigue reduciéndose debido al incremento
poblacional. El valor agregado por alimentos per capita permanece estancado y presenta oportunidad de
mejora. El indice de produccidén de cultivos se situd en 102,3 en 2022, frente a 105,9 en 2021, mientras que el
indice de produccion pecuaria alcanzé los 117,4 en 2022. Honduras también depende significativamente de las
importaciones de alimentos, especialmente cereales; aunque no disponemos de cifras actualizadas exactas,
este patron continua siendo relevante. La infraestructura logistica interna requiere inversiones estratégicas
para mejorar coberturay eficiencia.

Entorno alimentario

Ladisponibilidad caléricainternaes suficiente. Aunque no contamos con datos exactosactualizados, FAOSTAT
reporté en 2019 una disponibilidad de calorias del 116 % de lo requerido. La inflacion interanual de alimentos
cerro diciembre de 2025 con un impacto significativo, impulsada por aumentos estacionales y de productos
basicos, con el indice general en un 4,98 %.El desperdicio de alimentos sigue siendo significativo, aunque la
ultima medicion registrada senaldé un desperdicio del 3,7 %, con un incremento del 10 % en la ultima década.
El acceso equitativo a alimentos nutritivos para poblaciones vulnerables permanece como una prioridad
pendiente. Se han actualizado las Guias Alimentarias Saludables Sostenibles, mientras que la Estrategia
Nacional de Educacién Alimentaria y Nutricional ha sido aprobaday esta lista para ser implementada.

Comportamiento de consumidores

El consumo alimentario se caracteriza por una alta proporcién de calorias provenientes de cereales, raices
y tubérculos, aunque no disponemos de datos mas recientes que los de FAOSTAT 2019 (~47 %). La poblacion
hondurena es predominantemente joven, con una edad mediana estimada en 24,3 anos y una mayor
concentracion urbana (alrededor del 58 %). El ritmo de urbanizacion se mantiene cercano al 2,7 % anual
promedio, lo que demanda facilitar el acceso a alimentos saludables para una poblacién urbana que cada vez
dedica menos tiempo ala preparacién doméstica.

Impactos del sistema alimentario

El modelo alimentario actual tiene impactos significativos en la nutricion y salud de la poblacion hondurena.
Segun datos del ENDESA/MICS 2019, el 18,7 % de los ninos menores de cinco anos presentan desnutricion
cronica, mientras que el 4 % padece desnutricién cronica severa y el 2 %, desnutricion aguda. En cuanto
al sobrepeso y la obesidad infantil en ese grupo etario, la prevalencia esta en torno al 5 %, cifra similar a la
registrada en encuestas anteriores. La misma encuesta revela que el 61,9 % de las mujeres de 15 a 49 anos
presenta sobrepeso u obesidad a nivel nacional. En este grupo, el 31,5 % corresponde a mujeres con sobrepeso
y el 30,4 por ciento, a mujeres obesas. Estas cifras reflejan una realidad dual donde coexisten desnutricién
y sobrepeso. Al mismo tiempo, se estima que la diabetes afecta al 12 % de las mujeres y al 10,1 % de hombres
en la poblacién adulta. En conjunto, esta situacion destaca la urgencia de promover dietas mas nutritivas y
garantizar el acceso equitativo a una alimentacion saludable.

Motores de cambio

Los principales impulsores del cambio en el sistema alimentario incluyen un uso creciente de fertilizantes
—191.1kg por hectarea en 2022, sequn FAO—, ademas de tendencias climaticas como el aumento de
temperatura y fenomenos meteorologicos extremos que agravan la seguridad alimentaria. La produccion
agricola total se mantiene en descenso relativo, lo que se reflejaen el indice de produccion de cultivos de 102,3
en 2022 (ligeramente inferior al de 2021) y en el indice de produccion pecuaria de 117,4. El crecimiento de las
exportaciones de alimentos —especialmente del café, con un aumento esperado del 14,5 % para la temporada
2024/25, equivalente a 5,37 millones de sacos exportados—y la creciente urbanizacion son factores clave que
moldean el sistema alimentario nacional.

Transformacion del sistema alimentario en Honduras a fin de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030 11
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La Cumbre como oportunidad para enrumbar la accion

Enelano 2019, el Secretario General de las Naciones Unidas propuso el desarrollo de la Cumbre Mundial sobre
Sistemas Alimentarios, orientada a acompanar a los paises miembros a priorizar acciones que conlleven a
alcanzarlos 0DS a2030. Entendiéndose como sistema alimentario sostenible aguel que garantiza la seguridad
alimentariay lanutricion de todas las personas de tal forma que no se pongan enriesgo sus bases econémicas,
sociales y ambientales para las futuras generaciones, en el ano 2021 los paises desarrollaron procesos
de dialogo sobre el entorno de los sistemas alimentarios y la propuesta de una Hoja de Ruta para mejorar o
ayudar a transformarlos. A partir del afno 2023, se realizo el primer momento de balance UNFSS+2 y en 2025,
el UNFSS+4. Esta dinamica de seqguimiento a los avances en laimplementacion de la Hoja de Ruta propone una
actualizacion permanente a partir de las vias de accion propuestas.

Para su analisis, se propusieron cinco vias de accion parala cumbre de 2021:

1. Garantizarelacceso aalimentos sanosy nutritivos para todos

2. Adoptar modalidades de consumo sostenibles

3. Impulsarlaproduccion favorable ala naturaleza

4. Promover medios de vida equitativos y reducir desigualdades

5. Crearresiliencia ante las vulnerabilidades, las conmocionesy las tensiones

En el proceso de actualizacion de la Hoja de Ruta en 2025 se realizaron cuatro diadlogos (en Tegucigalpa,
Choluteca, Trujillo-Colén y Santa Rosa de Copéan) con la participacion de 146 personas (62 % hombres 'y 38 %
mujeres), en representacion de la institucionalidad publica, la cooperacion, la academia, el sector privado,
las ONG y las mancomunidades de municipios, entre otros. El pais mantuvo dos vias de accion (de las cinco
propuestas en el seno de la Cumbre), en las cuales enfocaréa sus acciones durante los proximos afos.

Son la Via de Accién 4: Promover medios de vida equitativos y la Via de Acciéon 5: Crear resiliencia ante las
vulnerabilidades, las conmociones y las tensiones. El proceso de didlogo para la actualizacion de la Hoja de
Ruta ofrece una oportunidad de escuchar las voces de diversos sectores y trabajar de manera transversal y
colectiva para encontrar soluciones provenientes de los grupos que experimentan estas necesidades dentro
de su sistema alimentario, ademas de representar una posibilidad para disenar y poner en practica politicas
que ayuden a que las cadenas de suministro de alimentos, los entornos alimentarios y el comportamiento de
los productores, transformadores, comercializadores y consumidores sean respetuosos de las personas, del
medio ambiente y de su entorno.

Lassolucionesrequeriran que todosadoptemos medidas paratransformar el sistemaalimentario en Honduras,
incluyendo los agentes claves de la ciencia, el sector privado, el Gobierno y los circulos académicos, asi como
los agricultores, los pueblosindigenas, los grupos de mujeres, las organizaciones juveniles, los consumidores,
los activistas ambientales y otros interesados fundamentales. Tenemos que lograr cambios tangibles y
positivos en el sistemaalimentario mediante unacomunicaciony politicas alineadas basadas en evidencia, para
abordar la necesidad urgente de mejorar el acceso a los alimentos, combatir todas las formas de malnutricion,
la inequidad, la degradacion y la vulnerabilidad ambiental. No solo se trata de transformar nuestro sistema
alimentario hacia la sostenibilidad, sino de trabajar para que éste sea mas resiliente y equitativo.

Laconvergenciade paises enelmarcodelaCumbre de Sistemas Alimentarios ofrece oportunidades paracrear
sinergias entre paises mediante el intercambio de experiencias positivas y el fomento de la investigaciony de
lainnovacién tecnoldgica.

HOJADERUTA II—



Expectativas parala transformacion del sistema
alimentario en los proximos ainos

Lasaccionesque sedesarrollenenlasvias priorizadas por el paisdeberanreflejarse enlamejorade laseguridad
alimentaria y de la nutricion, la atencién a la vulnerabilidad y la mejora de la resiliencia. Se debe procurar el
logro del bienestar integral de la poblacion y el desarrollo humano sostenible mediante el empoderamiento y
la preparacion de la poblacién ante las diversas perturbaciones que interrumpen la sostenibilidad del sistema
alimentario, paralo cual se propone desarrollar enfoques diferenciados que aborden los contextos urbanosy
rurales, adaptando las intervenciones a las caracteristicas y necesidades de cada entorno.

Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG) de Honduras
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Via de Accion 4:
Promover medios de vida equitativos

Trabajar conjuntamente con actores clave para fortalecer los medios de vida locales de manera equitativa y
que ayuden a la superacion de la pobreza, mediante la promocion del empleo pleno y productivo y del trabajo
decente, para todos los agentes de la cadena de valor de los alimentos. De igual manera, procurar lareduccion
de los riesgos para los mas pobres, el fomento del emprendimiento y la lucha contra las desigualdades
en el acceso a los recursos y la distribucion del valor, para incrementar la resiliencia y garantizar que los
sistemas alimentarios “no dejen a nadie atras”. En todos estos esfuerzos, se debera incluir la conectividad,
la alfabetizacion, la tecnologia y la transformacién digital de los emprendimientos, la mejora del acceso a los
alimentos sanosy nutritivosy laeconomialocal para garantizar alos hondurenos la oportunidad de competir en
igualdad de condiciones en la economia global del futuro, priorizando a los grupos de mujeres, los jovenes, los
pueblos indigenasy los adultos mayores, entre otros.

Acciones prioritarias para promover medios de vida equitativos y una
distribucion de valor justo en el sistema alimentario de Honduras.

Establecer o reforzar politicas publicas que mejoren la inclusion financieray la
asistencia técnica de pequenos productores y MIPYMES

Desarrollar sistemas financieros comunitarios con garantias solidarias u otras garantias alternas
condicionadas para reducir el riesgo de financiamiento de las instituciones que ofrecen servicios en
el sector y escalar los mecanismos financieros adaptados y desarrollados con pequenos productores
que desarrollan produccion sensible a la nutriciony emprendedores con buenas préacticas de inocuidad
y nutricion.

Implementar programas de financiamiento blando, escalar laeducacion financiera con énfasis en el uso
de las TIC y establecer alianzas de cooperacion con organismos de la sociedad civil, la academia y las
autoridadeslocales. LaHoja de Rutaincorporaréa estrategias de formacién continua, asistencia técnica
y fortalecimiento organizativo para actores comunitarios y organizaciones de base, lo que facilita la
apropiacion local y la sostenibilidad de las acciones.

Innovacion agropecuaria y pesquera

Implementar una politica de innovacién agropecuaria y pesquera que responda a los desafios que
enfrentanlos sistemasalimentarios, se adapte al cambio climaticoy reduzcalas migraciones, mediante
establecimientos de alianzas publico-privadas, la academia y la cooperacion. Deben definirse con
claridad los niveles de participacion y responsabilidad de cada una de las entidades y vincularse
la educacién y la extension en base a una agenda comun que responda a las necesidades de los
productores agropecuarios para tener acceso a los mercados en igualdad de condiciones y proteger
el material biogenético. Las acciones vinculadas a la produccion y manejo de recursos naturales
adoptaran principios de sostenibilidad ambiental, promoviendo practicas de agroecologia, agricultura
regenerativay conservacion de la biodiversidad.
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Mejorar las vias de acceso

Fortalecer la conectividad fisica y de acceso en todo el territorio nacional, mediante la gestion
descentralizada, especialmente en las zonas de produccion agropecuaria, para contar con mejor
acceso a la comercializacién, la transformacién, el almacenamiento y la distribucion de alimentos
nutritivos, asi como la movilizacion de bienes y servicios, insumos y personas. De esta manera, se
asegura la disponibilidad de alimentos para los consumidores mas vulnerables aun en emergencias y
crisis prolongadas de indole climatico, socioeconémico o de salud.

Fortalecer el acceso a la conectividad digital

En el pais existe alta conectividad digital en la poblacién; sin embargo, se requiere el planteamiento de
una politicapublicaque permitaarticularlos servicios méviles con plataformasvinculadas al desarrollo
yqueayudenaimpulsarlaasistenciatécnicayelaccesoatecnologiasdelainformacionycomunicacion
(TIC) en toda la cadena de valor alimentaria, asi como acceso a mercados, educacién alimentaria
y educacion financiera, entre otros. De igual manera, es necesario generar vias alternas de ingreso
familiarmediante formatos digitalesde comerciodebienesyservicios; mejorarlosvinculosentre oferta
y demanda de los consumidores, asi como un acceso a la informacion por parte de las comunidades
ruralesy productoras que les permita conocer mejor el mercado y reducir la incertidumbre; y mejorar
la capacitacion en materia de mercado internacional de alimentos, la distribucion de ingreso y valor
en las cadenas de suministros y la busqueda de oportunidades. Es clave impulsar la generacion de
informacion atodos los niveles, de conformidad a cada contexto, para fortalecer latoma de decisiones
y establecer las bases para un seguimiento y monitoreo adecuado.

Fortalecer la relacion entre productores, MIPYMES y consumidores con cadenas
cortas de comercializacion de alimentos

Facilitar un contexto politico que fomente e impulse la justicia y la equidad en las relaciones de
comercializacioninclusiva de alimentos, reduciendo los circuitos de comercializacion, con un enfoque
particular en el apoyo a mujeres y jovenes, y protegiendo a los pequenos productores, las MIPYMEs
de alimentos nutritivos y la economia familiar. Promover la comercializacion directa de alimentos
mediante el fortalecimiento de la capacidad de negociacion de los productores, mediante la gestion
del conocimiento sobre mercados nacionales, regionales e internacionales. Reducir la intermediacion
en los mercados de alimentos. Fortalecer la infraestructura de almacenamiento con enfoque en
sequridad alimentaria (centros de acopio comunitarios o regionales), procesamiento y distribucién
de alimentos en todas las regiones del pais, asi como ampliar los espacios para ferias de alimentos
en las ciudades o centros de alto transito de personas y capacitar a las MIPYMES alimentarias en
temas nutricionales e inocuidad, a fin de diversificar la oferta y mejorar la calidad nutricional de sus
productos. La accion también busca incrementar las capacidades de transformacion de alimentos,
para crear valor agregado localmente, con miras a aumentar el empleo y el emprendimiento dirigido
hacialo local, regional y nacional.

Infraestructura de almacenamiento y centros de acopio, con enfoque en el apoyo a
emprendedores y agroexportaciones

ElEstadodeberaimpulsarunmecanismodeapoyoalosagroexportadoresde maneradirectaomediante
alianzas publico-privadas para fortalecer la infraestructura de centros de acopio, almacenamiento y
cuartosfrios, especialmente en puertosyaeropuertos, parafortalecerla ofertaexportabley contribuir
ala diversificacion, la generacion de divisas y la generacion de empleo. Se promoveran acciones para
la reduccion de pérdidas y desperdicios de alimentos, el reciclaje de residuos y la transicién hacia
sistemas alimentarios circulares en todos los eslabones de la cadena de valor.
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Conectar los programas de proteccion social

Los programas de proteccion social deben mejorar el acceso a una alimentacion nutritiva con la oferta
de productos locales, como una medida eficaz para reducir la pobrezay la inseguridad alimentaria y
fomentar el desarrollo rural. Por tanto, deben utilizarse como plataforma de acciones interconectadas
que permitan mejorar la capacidad de todas las personas de disponer, acceder y consumir alimentos
nutritivos producidos localmente, lo que fortalece la soberania alimentaria y el respeto a la cultura
local, en especial de los grupos priorizados (nifos menores de cinco afos, mujeres lactantes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, adultos mayores, poblacion en pobrezay pobreza extrema,
pequefios productores y poblacion indigena y afrodescendiente). Esta accion busca movilizar las
inversiones publicas en programas de proteccion social, en los cuales los productores locales puedan
conectarse comercialmente con consumidores mediante compras publicas y transferencias en
efectivo; de esta manera, facilitando la integracién productiva y la proteccion social de las personas
inmigrantesy sus familias, se procuraincorporar estrategias diferenciadas para enfrentar losimpactos
de lamigraciony la movilidad humana en la seguridad alimentaria.

Accion 8:

Programa de alimentacion escolar

Universalizar el programa a todos los niveles del sistema educativo publico mediante la conexién del
modelo de compras publicas locales con la agricultura familiar, el impulso de la diversificacion y el
fortalecimiento de la inocuidad y la educacion alimentaria y nutricional con maestros, nifos, ninas,
madres y padres que preparan alimentos en los centros escolares, para lo cual se debera impulsar
un mecanismo de coordinacion entre organizaciones locales y el nivel central que busque que los
mecanismos sean mas expeditos. Mejorar la infraestructura escolar vinculada directamente con la
alimentacién escolar (cocinas, comedores y bodegas) e impulsar la implementacion de los huertos
escolares pedagoégicos, con enfoque en la ensefanza, la disciplina, la inocuidad, las buenas practicas
y el respeto a la cultura local. La alimentacién escolar debe abrir un espacio para atender de manera
diferenciada a aquellos nifos y ninas que en sus hogares enfrentan mayor insequridad alimentaria,
entregando una merienda o racion de alimentos adicional al resto de la poblacion escolar total.

Con el proposito de hacer los ajustes presupuestarios adecuados, se debe trabajar un presupuesto per
capita por nivel educativo(prebasico, basicoy media), debido a que el volumen de laracion de alimentos
varia de conformidad a la edad y talla del nino o adolescente.

Promover e impulsar la Estrategia de Educacion Alimentaria y Nutricional

La estrategia debe abordar la poblacién total, diferenciando los mensajes para cada grupo etario y
haciendo uso de las diferentes herramientas de educacion formal y no formal, redes sociales y medios
de comunicacion masiva (radio y television). Asimismo, debe establecer una formacion diferenciada
para las personas que estan en contacto con poblacion demandante de bienes y servicios, como los
maestros, el personal de salud y las personas que ofrecen servicios de venta y entrega de alimentos,
entre otros.

El proceso de formacion debera ser complementado con la mejora del marco legal y regulatorio de los
entornos alimentarios, especialmente los centros educativosylos centros de alto transito de personas,
asi como los centros de dispensa y distribucidon de alimentos y bebidas, mediante la ley de etiquetado
frontal de los alimentos.

HOJADERUTA II—



Via de Accion b: Crear resiliencia ante las
vulnerabilidades, las conmociones y las tensiones

Trabajar para crear resiliencia ante las vulnerabilidades, las conmociones y las tensiones para asegurar la
funcionalidad ininterrumpida del sistema alimentario en zonas propensas a catastrofes, desastres naturales
u otros tipos de choques o estresores de naturaleza social, econémica, ambiental o de salud. Creary proteger
los suministrosy el almacenamiento de alimentos a nivel local de los efectos de las pandemias y garantizar que
todas las personas del sistema alimentario estén empoderadas para prepararse ante la inestabilidad, resistir
y recuperarse de ella. Fortalecer la resiliencia en los sistemas alimentarios locales, buscando ayudar a que
las personas participen, a pesar de los conflictos y los factores de perturbacion, en la seguridad alimentaria 'y
nutricional y en medios de vida equitativos para todos.

Todas las acciones propuestas incorporaran el analisis del riesgo climatico, incluyendo la consideracion de los
escenarios posibles y la promocion de intervenciones anticipatorias, asi como la gestion financiera del riesgo
climatico, especialmente en territorios expuestos a sequias, inundaciones y otros eventos extremos.

Acciones prioritarias para crear resiliencia ante las vulnerabilidades

Fortalecer los sistemas de gestion de riesgo desde una perspectiva de resiliencia
alimentaria

Fortalecer los protocolos de respuesta a emergencias y crisis prolongadas, los sistemas de vigilancia
SAN, los sistemas de alerta temprana y las medidas de prevencion, mitigacion y preparacién; asi
como los programas de capacitacién, los programas de apoyo a productores para una mejor gestion
financiera del riesgo y los programas de capacitacion ciudadana desde una perspectiva alimentaria, a
finde asequrarladisponibilidad, circulacionyaccesoaalimentosadecuados entodaslaszonasdelpais,
tanto en contextos de emergencia como en crisis prolongadas, en especial paralos grupos priorizados
(poblacion rural, indigena, mujeres, nifos, jovenes y adultos mayores). Esta accion incluye establecer
reservas estratégicas de alimentos a diversos niveles (familia, comunidad, municipio, regiony pais).

Potenciar los registros de informacion de alerta temprana con un enfoque de red, de manera
diferenciada a nivel local, al servicio del productory los usuarios de lainformacion.

Potenciar el rol de las autoridades locales y grupos organizados

Las autoridades locales, los grupos indigenas y los grupos comunitarios son los que conocen las
principales necesidades de su poblacion. Se debe buscar la armonizacién entre las decisiones de los
gobiernos locales, el gobierno central, la capacidad de gestion y la ejecucion de recursos nacionales
e internacionales, a efecto de atender las demandas y necesidades de los grupos priorizados, para lo
cual se debe fortalecer e impulsar la gestion descentralizada de la politica publica, los programasy los
proyectos. Asimismo, se debe promover el fortalecimiento institucional y la organizacién comunitaria
mediante el empoderamiento de cooperativas, o asociaciones a nivel local, de productores,
consumidoresy grupos prioritarios.
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Impulsar el ordenamiento territorial y fortalecer el manejo integral de cuencas

Asegurar una mejor gestion y planificacion del uso sostenible del suelo y del recurso forestal,
incrementando la asistencia técnica especializada para los pequefos productores asentados dentro
del area de las microcuencas, fortaleciendo y regularizando el acceso a la tierra, maximizando el uso
delaguaeintegrando tecnologia de alta eficiencia, sistemas agroforestales, sistemas agroecolégicosy
buenas practicas ganaderas, agricolasy acuicolas paralarecuperacion de los servicios ecosistémicos.
Fomentar la agricultura regenerativa, el restablecimiento de areas de uso forestal y el establecimiento
de los huertos escolaresy familiares, al tiempo que se promueve la diversificacion de la produccion.

Gestion del manejo del agua para uso de consumo humano, agricola y pecuario

Elestadodebeimpulsarlaregularizaciondeluso eficiente delaguaparaconsumohumanoy usoagricola,
pecuarioy de construccion, de tal forma que se estimule su captacién con lainfraestructura apropiada
y su gestion eficiente, para disponer de la cantidad y calidad adecuadas para satisfacer la demanda de
manera estable. Para esto, debera impulsarse un marco legal reqgulatorio desde el nivel central, el nivel
municipal yel nivel comunitario, para lo cual se estableceran mecanismos de transparencia y rendicion
de cuentas, incluyendo reportes de monitoreo del uso y manejo del recurso, con la participacion activa
de las organizaciones de lasociedad civilylosactoreslocales. Elaguaesun elemento trazadoralolargo
de todala cadena del sistema alimentario.
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VI. Hitos principales para la accion de
transformacion del sistema alimentario

Incluir financieramente a Consolidar cadenas cortas de
pequenos productores y MiPYMES o o comercializacion
Impulsar la innovacion o i ) o Infraestructura de apoyo
agropecuaria y pesquera VIA DE ACCION &: a agroexportaciones
PROMOVER MEDIOS DE

] ) VIDA EQUITATIVOS. Conectar programas de proteccién
Mejorar las vias de acceso o o social con productores locales
Fortalecer la o o Universalizar el Programa de
conectividad digital Alimentacién Escolar

Figura 1. Via de accion 4: Promover medios de vida equitativos.

Fortalecer los sistemas Ordenamiento territorial y
de gestion de riesgo O O manejo integral de cuencas

ViA DE ACCION 5:
CREAR RESILIENCIA ANTE
VULNERABILIDADES

Potenciar autoridades locales o o Gestion integral del agua
y organizaciones comunitarias

Figura 2. Via de accion b: Crear resiliencia ante vulnerabilidades.
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Garantizar medios de vida Modernizar la infraestructura
dignos y equitativos para O O fisica y digital para el

productores y consumidores sistema alimentario

METAS
2026-2030

Conectar la produccion local o o Fortalecer la resiliencia
con proteccion social, ante crisis climaticas,
educacion y salud nutricional econdmicas y sociales

Figura 3. Metas 2026-2030
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AGOSTO 2027

Impulsado el diseiio de la politica piblica de acceso a crédito en el sector agroalimentario

Elaborada e implementada la politica publica de atencion preferencial para grupos priorizados (MiPyME, mujer,
joven emprendedor) de acceso a crédito agricola y no agricola en el sector agroalimentario, incluyendo la oferta
del Estado de productos financieros especializados.

MAYO 2028

Sistema de gestion de riesgo fortalece la resiliencia del sistema alimentario

Fortalecida la capacidad institucional en el sector de gestion del riesgo y respuesta de emergencias, desde un
enfoque de resiliencia de sistemas alimentarios, mediante reservas descentralizadas de alimentos y un sistema de
informacion de mercado integrado.

JULIO 2029

Transformacion digital dinamizada en el sistema alimentario

Desarrollado el uso de herramientas digitales entre actores del sistema alimentario local en Honduras para
coordinar la produccion, suministro y consumo de alimentos saludables y sostenibles.

Figura 4. Hitos
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