SALUD CENAPRECE

HOJA DE RUTA NACIONAL PARA TRANSFORMACION DEL
SISTEMA AGROALIMENTARIO MEXICANO

México participd en la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios en el 2021, en la cual los
paises presentaron sus aspiracionesy compromisos para la transformacién de sus sistemas
alimentarios.

Derivado de los Didlogos preparatorios para la Cumbre mencionada, se identific6 como
prioritario apoyar el proceso para presentar una nueva iniciativa de Ley General de
Alimentacion Adecuada y Sostenible, la cual aun se encuentra en discusion en el Poder
Legislativo. Ademas, también se han impulsado otras iniciativas que se consideraron
transformadoras del sistema agroalimentario mexicano.

Las cadenas agroalimentarias constan de las actividades y agentes que llevan los alimentos
desde la producciéon al consumo, por lo que es necesario explorar formas de produccion
sostenibles, entre las cuales destaca la agroecologia. Esta Ultima implica la aplicacion de los
principios ecoldgicos a los sistemas agroalimentarios, principios entre los cuales destacan
la gobernanza responsable, la economia circular y solidaria, la diversidad, los valores
humanos y sociales, la cultura y tradiciones alimentarias, la co-creacién e intercambio de
conocimiento, las sinergias, el reciclaje, la efectividad y la resiliencia.

Respecto al consumo de alimentos, las Guias Alimentarias permiten a los paises definir
como debe ser una alimentacion saludable, para que las personas puedan seguir buenas
practicas de alimentacion de acuerdo a su cultura, sus recursos socioecondmicos y su
ambiente. En México, sera necesaria la vinculacion de las nuevas Guias Alimentarias 2023
con la alimentacion regional para obtener propuestas de dietas regionales saludables.

Las actividades en la hoja de ruta para la transformacion del sistema agroalimentario
mexicano se ubican entre el 2023y el 2024, debido a que a finales del 2024 se dara el cambio
de gobierno a nivel nacional en México.

Logros en México después de la Cumbre de Sistemas
Alimentarios 2021

e Se modificd el Reglamento de Publicidad de la Ley General de Salud para limitar la publicidad
de alimentos con exceso de ingredientes criticos (sodio, grasas saturadas, grasas trans, azucares
anadidos).

e Se prohibid el uso de aceites parcialmente hidrogenados en la cadena de produccién de
alimentos por medio de cambios a la Ley General de Salud.

e Generacion de la Plataforma del Sistema Agroalimentario y Nutricidn en México
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Iniciativas en curso mas relevantes en México para el sistema
agroalimentario

Las siguientes son las iniciativas que se consideran de mayor relevancia para la
transformacion paulatina del sistema agroalimentario en México:
e Regulaciones ya implementadas
o Etiquetado frontal de alimentos y bebidas preenvasados por medio de la
“Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSAT1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacién comercial y sanitaria”
o Decreto por el que se establecen diversas acciones en materia de glifosato y maiz
genéticamente modificado
e Programas vigentes relacionados con el sistema agroalimentario, entre los que
destacan aquellos relacionados con la produccién agroecoldgica de alimentos.
e Plataforma del Sistema Agroalimentario y Nutricion en México
e Participacion de México en Coaliciones derivadas de la Cumbre sobre los Sistemas
Alimentarios

Regulaciones
Etiquetado frontal de alimentos y bebidas preenvasados

El etiquetado nutricional en la parte frontal del envase informa a las personas acerca del
contenido nutricional de alimentos y bebidas preenvasados, por lo que promueve la
disminucion del consumo de los productos que presentan exceso de nutrientes criticos.

En México entrd en vigor el nuevo etiquetado frontal de alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados en el ano 2020 para identificar exceso de nutrimentos criticos afnadidos
segun las siguientes leyendas: “exceso calorias”, “exceso azuUcares”, “exceso grasas
saturadas”, “exceso grasas trans”, “exceso sodio”, “contiene cafeina evitar en nifos” y
“contiene edulcorantes - no recomendable en ninos”.

Actualmente ya se han diseNado campanas para promover en la poblacién el uso del
etiquetado frontal de alimentos y bebidas preenvasados, y se tiene pendiente la difusion
amplia de dichas campanas.

Decreto por el que se establecen diversas acciones en materia de glifosato y maiz
genéticamente modificado

El 31 de diciembre del 2020 el Poder Ejecutivo en México publicé un decreto sobre la
sustitucion gradual del uso del glifosato. En el contexto de los programas gubernamentales
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gue consideran la transicion agroecoldgica, se han emprendido trabajos de difusion,
capacitacion y plataformas tecnoldgicas de acceso libre. Entre estas actividades destacan
conferencias y eventos de cosecha que incrementaron los rendimientos y redujeron costos
por tonelada producida. Asi mismo, se han capacitado 114 mil productores, de los cuales 86
mil han transitado a practicas agroecoldgicas, y a través de 2 mil 310 Escuelas de Campo los
productores intercambian conocimientos y mejoran su organizacion.

Por otro lado, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) en México ha
impulsado mas de 60 proyectos de investigacion e incidencia, asi como el desarrollo de
alrededor de 22 potenciales bioinsumos. Ademas, en el Ecosistema Nacional Informatico de
Soberania Alimentaria se han publicado gacetas sobre practicas para el control de arvenses
e informaciéon sobre alternativas al glifosato. Adicionalmente, desde el 2021, el Conacyt
emitié recomendaciones anuales de cotas para la importacion de glifosato para su
disminucion gradual.

La dltima modificacion al decreto fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
13/02/2023 bajo el titulo “Decreto por el que se establecen diversas acciones en materia de
glifosato y maiz genéticamente modificado”, en el cual también se establece la sustitucion
gradual del maiz genéticamente modificado por maiz nativo. Se requieren fortalecer las
acciones derivadas de este decreto y su vinculo con otras iniciativas del sistema
agroalimentario mexicano.

Programas relevantes en México relacionados con el sistema
agroalimentario

Entre otros Programas Presupuestarios relacionados con el sistema agroalimentario,
destacan los siguientes debido a que se basan en la agroecologia para la produccion de
alimentos:

e Produccioén para el Bienestar. Busca incrementar la productividad de granos, amaranto,
chia, cana de azUcar, café, cacao, miel y leche mediante apoyos monetarios directos para
su inversion en actividades productivas, capacitacion o acompanamiento técnico-
organizativo para facilitar la adopcidn de practicas agroecoldgicas y sostenibles.

¢ Sembrando Vida. Tiene como objetivo que las personas que se encuentran en
municipios con rezago social que cuenten con 2.5 hectareas sembradas con Sistemas
Agroforestales y Milpa Intercalada entre arboles frutales tengan sus necesidades
alimenticias basicas cubiertas mediante apoyos econémicos, en especie y
acompanamiento social y técnico.

Es necesaria la vinculacion entre la produccion agroecoldgica de estos programas y la

construccion de dietas regionales saludables.
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Plataforma del Sistema Agroalimentario y Nutricién en México

La “Plataforma Geoespacial del Sistema Agroalimentario y la Nutricion en México” surge
como un esfuerzo de colaboracién interinstitucional apoyado por el Conacyt. Esta
plataforma es de libre acceso y busca contribuir a visualizar tanto componentes del sistema
agroalimentario mexicano como estadisticas sobre enfermedades ligadas a la mala
nutricion. Se tiene pendiente el consolidar su utilizacion para articulacién de politicas y
programas.

Mecanismo de vinculaciéon de la participacion de México en las Coaliciones
derivadas de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios 2021

Actualmente México forma parte de las Coaliciones de “Agroecologia” y “Sistemas
Alimentarios de Pueblos Indigenas”. En especifico la Ciudad de México se adhirié a la
Coalicion de “Proteccion Social y Transformacion de los Sistemas Alimentarias”. Ademas,
estd en proceso la adhesion de nuestro pais a la Coalicion de Alimentacion Escolar

En México buscaremos consolidar un mecanismo de coordinacion para la participacion

nacional en las Coaliciones derivadas de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios.

Actualmente se tiene el siguiente esquema de coordinacion:

e Punto focal técnico. Dependera de la institucion nacional que tenga mayores
atribuciones en el tema de la Coalicion que se trate.

e Punto focal politico. Estara a cargo de la Direccidn General de Temas Globales del
Ministerio de Relaciones Exteriores.

e Coordinador de los puntos focales técnicos, el cual sera el Convocante Nacional.

Actividades planeadas 2023-2024

Las actividades planeadas hasta 2023 van encaminadas a los siguientes ejes:
e Regulacién
e Articulaciéon de politicas y programas del sistema agroalimentario
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Ubicacién
temporal

Eje Actividad

lApoyar la aprobacién en el Congreso de la Unidn de la iniciativa de Ley General
de Alimentacion Adecuada y Sostenible para creacion del Sistema Intersectorial
Nacional de Salud, Alimentacion, Medio Ambiente y Competitividad
Apoyar la aprobacion de modificacion a la Ley General de Educacién respecto a
entornos escolares saludables
Restriccion de la comercializacion de sucedaneos de leche materna
Mejorar la vigilancia del agua para consumo humano en el Reglamento de
Control Sanitario

Regulacion [Mejorar la vigilancia de la fortificacion de harinas con micronutrimentos (hierro,

zinc) por parte de la Comisidon Federal para la Protecciéon contra Riesgos|
Sanitarios

lAprobacién de nuevos lineamientos para favorecer entornos escolares|
saludables

Fortalecer acciones relacionas con el decreto por el que se establecen diversas
acciones en materia de glifosato y maiz y su vinculo con otras iniciativas del
sistema agroalimentario mexicano

Difusion de campafas de promocion del uso del etiquetado frontal dirigidas a
ninos y a poblacién general

Articulacion

Publicaciéon de la Estrategia Nacional para una Alimentacion Saludable, Justa y
Sostenible

Publicacién de las nuevas Guias Alimentarias 2023

Consolidar el mecanismo de coordinacién nacional de la participacion de México
len las Coaliciones derivadas de la Cumbre de Sistemas Alimentarios

IAdhesion a la Coalicion de Alimentaciéon Escolar

Implementar la coordinacién intersectorial para la interaccidn gobierno-
sociedad civil-poblacidon general para la articulacion del sistema agroalimentario|
y la nutricion

Utilizacion de la plataforma del Sistema Agroalimentario y Nutricion en México
para articulacion de politicas y programas del sistema agroalimentario
Implementaciéon de cursos de capacitacidn y materiales relacionados con los|
primeros mil dias para promocién de alimentacion saludable

Generar dietas regionales saludables a partir de las nuevas Guias Alimentarias
2023

Fomentar la produccion agroecolégica de alimentos para dietas regionales
saludables para autoconsumo y plan de comercializaciéon de excedentes para
articulacion de cadenas agroalimentarias en el contexto de los Programas
Presupuestarios correspondientes

2023 2024
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